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14.1

Fuar: Informationen fur Eltern

Informationen fir Eltern

Eltern kdnnen schon sehr frih etwas fir die Im Kleinkindalter den

Zahne ihrer Kinder tun. Denn Fehlstellungen Grundstein fiir schone
der Zahne konnen sich im ungunstigsten Fall und gesunde Zahne
schon vor dem und wahrend des legen
Milchzahnalters entwickeln. Das Geféhrliche:
Diese Fehlstellungen Ubertragen sich vom

Milch- auf das bleibende Gebiss! Die Folgen

Quelle: Zahnarztlicher Fach-Verlag/Herne

sind nicht nur schiefe Zéhne, sondern unter

Beispiel fiir einen offenen Biss

Umstanden auch Probleme in der

Aussprache oder beim Kauen. Die Ursachen fir diese Probleme liegen nicht selten darin, dass
die Kleinen an Daumen, Nuckel oder Sauger lutschen. Das belastet (ber mehrere Stunden den
Kiefer und beglnstigt dadurch beispielsweise einen ,offenen Biss” oder vorstehende Zéhne.
Deshalb sollten Kinder méglichst friih, spatestens aber, wenn sie in den Kindergarten gehen, von

Daumen, Nuckelflaschen oder Beruhigungssauger entwdhnt werden.

Ein , Anti-Lutsch-Kalender” kann helfen, den Kleinen das Daumenlutschen abzugewdhnen. An  Tipps, Kindern
den Tagen, an denen das Kind nicht lutscht, malen die Eltern oder ihr Sprossling eine Sonne in das Lutschen

den Kalender. Fallt der Sprossling in die alten Lutschgewohnheiten zurlick, wird eine Regenwolke ~ abzugewdhnen

in das Kalenderkastchen gezeichnet. Auch der
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Viele Eltern glauben, dass Karies bei Milchzéhnen oder der friihzeitige Verlust eines Milchzahnes ~ Milchzahne

nicht schlimm seien, weil die bleibenden Zéhne nachwachsen. Diese Annahme ist falsch, denn  beeinflussen die
wenn zum Beispiel ein Milchzahn durch Karies zerstort ist oder verloren geht, konnen die blei-  bleibenden Zahne
benden Backenzahne leicht nach vorne wandern und den Platz stark einengen. Die Konsequenz:

ein Platzmangel fir die bleibenden Zéhne.

Milchzéhne haben zwar nur ein relativ kurzes Leben, erflillen aber trotzdem wichtige Funktionen  Richtige
(Beifden, Kauen, Sprachlautbildung). Dartber hinaus sind sie ,Platzhalter” und Wegbereiter fir ~ Zahnreinigung vom
das spétere bleibende Gebiss. Aus diesem Grund ist die Pflege von Milchzahnen genauso wich-  ersten Tag an

tig wie die gute Reinigung der bleibenden. Eltern sollten darauf achten, dass ihre Zdglinge sich
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Informationen fur Eltern

Informationen fir Eltern (Seite 2)

regelmafig die Zahne putzen und bei den ganz Kleinen besser noch einmal selbst Hand anlegen.
Motivierend ist fur Kinder immer, wenn sie sich ihre Zahnblrste aussuchen dirfen. Eine

Zahnputzuhr (Eieruhr) hilft, die richtige Zahnputzzeit zu trainieren.

Da schiefe Milchzahne und Kieferprobleme nicht von allein auswachsen, sondern sich auf das  Kieferorthopadische
bleibende Gebiss Ubertragen kdnnen, sollten sie frihzeitig behandelt werden. Frihbehandlungen  Friihbehandlungen
ab dem vierten Lebensjahr kénnen im lIdealfall spatere Zahnfehlstellungen verhindern oder  verhindern das
zumindest den Schweregrad verringern. Welche Maflinahmen ergriffen werden kénnen, ist von ~ Schlimmste

Fall zu Fall unterschiedlich — der Zahnarzt und Kieferorthopade beraten hier gerne!

lhr Zahnarzt: © Kassenzahnérztliche Vereinigung Nordrhein
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Fur:

Kieferorthopadische Frihbehandlung

Eltern konnen schon sehr frih etwas flr die Zahne ihrer Kinder tun. Denn Fehlstellungen der
Zahne konnen sich im unglnstigsten Fall schon vor dem und wahrend des Milchzahnalters
entwickeln. Das Geféhrliche: Sie wachsen nicht von allein aus, sondern Ubertragen sich vom
Milch- auf das spatere bleibende Gebiss! Die Folgen sind nicht nur schiefe Zahne, sondern unter
Umstanden auch Sprachstérungen (z. B. Lispeln bei den s- und z-Lauten). AufRerdem kann es so
zu Problemen beim Abbeif3en oder Kauen kommen. Eine Friihbehandlung kann im Idealfall eine
spatere Langzeitbehandlung Uberfliissig machen — oder zumindest den Grad der Zahn- und

Kieferfehlstellung verringern.

Wenn Eltern feststellen, dass sich bei ihren Sprésslingen die Zéhne nicht natlrlich entwickeln,
sollten sie den Rat eines Zahnarztes oder Kieferorthopéden einholen. Gegebenenfalls leitet er
sofort MaRnahmen ein, um die Fehlentwicklungen zu korrigieren. In Ausnahmeféllen ist es sinn-
voll, bereits im Milchzahnalter mit einer kieferorthopadischen Friihbehandlung zu beginnen. Die
meisten Behandlungen setzen jedoch dann ein, wenn die Kinder am starksten wachsen. Der
Grund: In dieser Zeit lassen sich die Kiefer gut formen.

Kindern fallt es oft schwer, auf den Nuckel oder den Daumen zu verzichten. Doch diese
Fremdkérper verformen den Kiefer und fiihren zum so genannten , lutschoffenen Biss"” oder zu
vorstehenden Schneidezdhnen. Das Abbeifden ist dadurch erschwert und Sprachfehler wie
Lispeln entstehen. Mit der Mundvorhofplatte (MVP) kann das Lutschen gestoppt und die
Zahnfehlstellung der Schneidezahne schnell beseitigt werden. Dieser wirkungsvolle Lutsch-
Ersatz aus Kunststoff liegt lose vor den Zahnen und wird von den geschlossenen Lippen gehal-
ten. Dabei stérkt er gleichzeitig die Lippen- und Wangenmuskulatur und bt einen leichten Druck
auf die vorstehenden Zahne aus. Das
Kind wird so von seinen Lutschgewohn-
heiten entwdhnt; die Zahne werden im
|dealfall sanft zurlickgeschoben. Getra-
gen werden sollte die Mundvorhofplatte
tagslber und nachts. Die Form der Mund-

vorhofplatte sowie die Dauer der An-

Quelle: Zahnérztlicher Fach-Verlag/Herne

wendung legt der Zahnarzt oder Kiefer-
Verschiedene Modelle von Mundvorhofplatten orthopéde fest.

Nicht nur Lutschgewohnheiten und Fehlfunktionen der Zunge wie Zungenbeifen, Zungenpres-
sen und fehlerhaftes Schlucken kénnen zu schiefen Zéhnen flhren. Auch der friihzeitige Verlust
eines Milchzahnes kann Zahne verschieben. Bleibende Backenzéhne kénnen in diesem Fall nach
vorne wandern und den Platz stark einengen. Die Folge: Platzmangel fir die spateren Zahne, sie

Seite 2 »

14.2

Friihbehandlung

Zahnfehlstellungen im

Kindesalter vorbeugen

Das ideale Alter fiir
eine kieferorthopadi-

sche Frithbehandlung

Mundvorhofplatte
gegen Lutschen

~Lickenhalter” bei
frithzeitigem Verlust

von Milchzahnen



Quelle: Zahnérztlicher Fach-Verlag/Herne
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Friihbehandlung

Kieferorthopadische Fruhbehandlung
(Seite 2)

wachsen schief. So genannte Lickenhalter
verhindern solche Zahnverschiebungen. Fir
Kinder, bei denen schon friihzeitig mehrere
Frontzéhne durch Karies oder Unfall ausge-
fallen sind, gibt es sie sogar mit integrierten
kleinen klnstlichen Zahnen, sodass die

Kleinen wieder richtig beiRen und , Ilcken-

Beispiel eines Llickenhalters los™ lachen kénnen.

Haufig ist es notwendig, nach einer Frihbehandlung oder einer langeren Unterbrechung tber  Erfolge im Auge
eine weitere kieferorthopadische Behandlung nachzudenken. Welche Behandlung fir das Kind  behalten

sinnvoll ist, entscheidet der Zahnarzt oder Kieferorthopade von Fall zu Fall.

Ob die gesetzlichen Krankenversicherungen teilweise oder ganz die Kosten der Behandlung  Kostenregelung
ibernehmen, ist von der Art und dem Schweregrad der Fehlstellung abhéngig. Uber die gesetz-

lichen Bestimmungen informiert der Zahnarzt oder Kieferorthopade gern.

lhr Zahnarzt: © Kassenzahnérztliche Vereinigung Nordrhein
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Quelle: Zahnarztlicher Fach-Verlag/Herne

Fur:

Aktivator und Bionator

Schiefe Zahne und Kieferfehlstellungen sehen nicht nur unschén aus, sie belasten auch das
gesamte Kausystem — und koénnen sich vom Milchgebiss auf die spateren bleibenden Zahne
Ubertragen. Eine frihzeitige kieferorthopadische Behandlung kann bereits vorhandene Zahn- und

Kieferfehlstellungen schnell aus der Welt schaffen oder Verschlimmerungen vorbeugen.

Wenn der Oberkiefer weit vorsteht und der Unterkiefer zurlickliegt, kann ein Aktivator oder ein
Bionator den Zustand verbessern. Aber auch bei Zungenfehlfunktionen wie Zungenpressen oder
ZungenbeiRen schaffen sie Abhilfe. Beide Apparaturen hindern den Oberkiefer am weiteren
Wachstum und schieben gleichzeitig den Unterkiefer weiter vor. Die Zahnspangen sind heraus-
nehmbar und aus einem Stlick gefertigt: aus einer Kunststoffbasis mit einem Auf3enbogen aus
Draht. Sowohl Aktivator als auch Bionator wirken gleichzeitig auf Unter- und Oberkiefer. Beim
ZubeilRen wird der Unterkiefer nach vorne geschoben, die Muskulatur gedehnt und dadurch das
Wachstum des Unterkiefers angeregt. Gleichzeitig hemmen Aktivator und Bionator das

Wachstum des Oberkiefers. Das Gesichtsprofil verbessert sich sichtbar.

Quelle: Zahnérztlicher Fach-Verlag/Herne

Aktivator Bionator

Sowohl der Aktivator als auch der Bionator wirken nur dann, wenn die Kinder sie regelmal3ig
nachmittags und nachts tragen. Nur zum Essen, zum Sport und in der Schule sollten die
Apparaturen herausgenommen werden. Wichtig ist auch die griindliche Reinigung der Spezial-
Klamsmmern, denn die Zahnspangen muissen regelmaRig, wie die Zahne auch, von schadlichem
Belag (Plaque) befreit werden. Am besten lasst sich die Plaque mit einer ZahnbUlrste mit harten
Borsten und Zahnpasta entfernen. Damit auch harte Ablagerungen keine Chance haben, sollten
die Spangen zusatzlich einmal pro Woche fir circa 15 Minuten in ein sprudelndes Reinigungsbad
gelegt werden. Nach der Reinigung werden Aktivator oder Bionator sicher in einer Klammer-Box
aufbewahrt.
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Aktivator/Bionator

Aktivator und Bionator (Seite 2)

Hinweis:
Sollte sich im Mund eine Druckstelle bilden oder etwas von dem Aktivator oder Bionator ab-
brechen, dann hilft nur eins: Sofort zum Kieferorthopaden oder Zahnarzt gehen und reparieren

lassen!

Die Kostenlibernahme der gesetzlichen Krankenversicherungen ist vom Schweregrad der Zahn-  Kostenregelung
und Kieferfehlstellung bei dem Kind abhangig. Uber die gesetzlichen Bestimmungen informiert
der Zahnarzt oder Kieferorthopade gern.

lhr Zahnarzt: © Kassenzahnérztliche Vereinigung Nordrhein
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Fur:

Quelle: Zahnarztlicher Fach-Verlag/Herne

Aktive Platte

Schief stehende Zdhne sehen nicht nur unschon aus, sie sind auch gesundheitlich bedenklich,
denn sie kénnen den kompletten Kiefer verschieben. Darunter leidet nicht nur die Aussprache
(Lispeln), auch richtiges Abbeifsen und Kauen werden erschwert und ab einem bestimmten
Schweregrad der Fehlstellung sogar fast unmdaglich. Deswegen sollten die Zahne friihzeitig in die
richtige Position gebracht werden. Meist geschieht dies in der Ubergangsphase vom Milchzahn-
zum Erwachsenengebiss. Aber auch im Erwachsenenalter sind Korrekturen von Fehlstellungen
noch maoglich.

Die so genannte Aktive Platte (herausnehmbare Zahnspange) bringt die Zahne in Form, ohne
dass sie dabei zu sehr auffallt. Die Zahnspange besteht aus einer Kunststoffplatte, die dicht an
der Innenseite der Zahne anliegt. In die Platten sind meistens kleine Schrauben und Drahtfedern

eingearbeitet, um die Zahne zu bewegen oder den Kiefer zu dehnen.

Quelle: Zahnarztlicher Fach-Verlag/Herne

Vor der Behandlung weist das Die Aktive Platte korrigiert diese
Gebiss mehrere Zahnfehl- Fehlstellung
stellungen auf

Wichtig:
Die Aktive Platte muss moglichst haufig und intensiv getragen werden — und zwar mindestens
nachmittags und nachts. Herausgenommen wird sie nur in der Schule, zum Essen und beim

Sport.

Muss der komplette Kiefer vergroRert werden, geschieht das, indem die Kunststoffplatte lang-
sam ausgedehnt wird. Dazu wird die Platte nicht aus einem Stlick gefertigt, sondern setzt sich
aus einzelnen Teilen zusammen. Die einzelnen Teile sind mit Dehnschrauben verbunden, die sich
verstellen lassen und immer weiter auseinander gedreht werden kdénnen. Einzelne schiefe Zdhne
werden hingegen mittels kleiner Drahtfedern gerade gertickt. Diese Federn Uben einen andau-
ernden Druck auf den Zahn aus, sodass er sich langsam, aber sicher im Kiefer verschiebt und

richtig stellt.
Seite 2 »
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14.4

Aktive Platte

Damit sich die Zahne verschieben, muss die Aktive Platte regelmaRig nachgezogen werden. Dazu  Der Schliissel
gibt es einen Spezialschlissel, mit dem Eltern oder Patienten nach Anweisung des Zahnarztes  zum Erfolg
oder Kieferorthopaden ihre Zahnklammer selber verstellen kénnen. Wichtig fir den Erfolg ist,

dass sich die Eltern oder Jugendlichen genau an den Plan des behandelnden Arztes halten!

Tagliche Reinigung ist das A und O fUr die lange Lebensdauer einer Aktiven Platte — gleichzeitig  Gut gepflegt zum
werden so die eigenen Zéhne vor schadlichen Beldgen geschitzt. Fur die Pflege der Zahnspange  schénen Lacheln
reichen eine Zahnbirste und etwas Zahnpasta. Zuséatzlich sollten Patienten ihrer Zahnspange

regelmalig ein spezielles Sprudelbad gdnnen. In der Zeit, in der die Aktive Platte nicht getragen

wird, lagert sie am besten in einer Spangen-Box. Und sollte doch einmal etwas kaputtgehen: ab

damit zum Kieferorthopaden oder Zahnarzt, denn eine Klammer, bei der der Druck nicht mehr

richtig verteilt ist, kann mehr Schaden anrichten, als dass sie niitzt.

Die Kostenlbernahme der gesetzlichen Krankenversicherungen ist vom Schweregrad der Zahn-  Kostenregelung
und Kieferfehlstellung bei dem Kind abhéngig. Die gesetzlichen Krankenversicherungen kénnen
aber generell nur bis zur Vollendung des 17. Lebensjahrs teilweise oder ganz fir die Be-
handlungskosten aufkommen. Uber die gesetzlichen Bestimmungen informiert der Zahnarzt

oder Kieferorthopade gern.

Ilhr Zahnarzt: © Kassenzahnarztliche Vereinigung Nordrhein
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Far: Feste Klammer

Festsitzende Apparaturen

Im Gegensatz zu anderen Spangen kénnen festsitzende Zahnklammern nicht herausgenommen  Festsitzende
werden. Mit diesen Apparaturen lassen sich vielseitige Korrekturen von Zahnfehlstellungen = Zahnklammern brin-
durchfihren: zum Beispiel eine Aufrichtung und Drehung von Zahnen, Verschiebung von Zéhnen  gen Zahne in Form
an die optimale Stelle (korperliche Zahnbewegungen) oder Schaffung von Platz flr Zahne, die

aulRerhalb der Zahnreihe stehen. Behandlungen von , schiefen” Zahnen kénnen Ubrigens nicht

nur bei Kindern und Jugendlichen, sondern bei einem gesunden Zahnhalteapparat ebenso im

Erwachsenenalter durchgefihrt werden! Ideal ist es jedoch, diese kieferorthopadische

Behandlung wahrend der Wachstumsphase in Angriff zu nehmen, da sichtbare Erfolge mit

zunehmendem Alter langere Zeit brauchen.

Multiband Keramik-Brackets Grundsatzlich existieren zwei unterschied-  Zwei verschiedene
Metall-Brackets liche Arten von festsitzenden Zahnspan-  Systeme

gen. Bei den so genannten Multiband-Ap-

paraten werden aus dinnem Stahlblech

vorgefertigte Bander auf die Backenzéhne

aufzementiert. Brackets (Metallschlosser)

hingegen werden direkt auf die Frontzahne

und Zéhne im Seitenzahnbereich geklebt.

Inzwischen gibt es allerdings auch Bra-

ckets aus zahnfarbenen Keramiken oder

Kunststoffen, die erheblich dezenter — aber

®
£
[}
T
=
>
~
3}
=
s
13}
@
i
9]
<
Q
=
N
®
c
<
<
N
s
©
S
a

auch teurer — als Metallbrackets sind und

Festsitzende Klammer mit verschiedenen Brackets darum privat bezahlt werden mussen.

Ob Brackets oder Multiband — feste Apparaturen funktionieren nach dem gleichen Prinzip: Die  Die kleinen Helfer der
Metallbander bzw. Brackets sind fest mit den Zahnen verbunden und Uben ununterbrochen  festen Zahnklammer
einen leichten Druck auf die Zahne aus, deren Stellungen korrigiert werden sollen. An den
Brackets wird dazu ein elastischer Metallbogen befestigt, an dem die Zéhne verschoben werden.
Damit der Bogen sich nicht vom Bracket 16st, wird das Schloss mit Gummiringen (Ligaturen)
Jverriegelt”. Zusatzlich kénnen weitere Hilfsmittel wie Zugfedern, Druckfedern oder
Gummiketten an den Brackets befestigt werden, die daflir sorgen, dass sich die Zahne in die

gewdlnschte Richtung verschieben.

Im Vergleich zu herausnehmbaren Zahnspangen lassen sich mit festsitzenden Klammern auch  Intensive Behandlung
bei ausgepragten Zahnfehlstellungen Erfolge erzielen. SchlieRlich Gben festsitzende Apparaturen - schnelle Wirkung
zu jeder Zeit einen leichten Druck auf die Zahne aus. Allerdings folgt der Multiband-Behandlung

immer eine Nachbehandlung (Retentionsphase) mit einer losen Zahnspange. Diese Nach-
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Feste Klammer

Festsitzende Apparaturen (Seite 2)

behandlung ist dringend erforderlich, denn sie verhindert, dass die Zahne wieder eine schiefe
Stellung einnehmen. Wie lange der Einsatz einer losen bzw. einer festen Klammer dauert, ist von

Fall zu Fall unterschiedlich.

Bei Kindern und Jugendlichen bis einschlieRlich 17 Jahren ist die Kostenlbernahme der gesetz-  Kostenregelung
lichen Krankenversicherungen vom Schweregrad der Zahn- und Kieferfehlstellung abhédngig. Die
gesetzlichen Krankenversicherungen kommen hier teilweise oder ganz fir die Kosten auf.
Erwachsene mussen kieferorthopadische Behandlungen mit festsitzenden Apparaturen bis auf
wenige Ausnahmen selbst tragen. Uber die gesetzlichen Bestimmungen informiert der Zahnarzt

oder Kieferorthopade gern.

lhr Zahnarzt: © Kassenzahnarztliche Vereinigung Nordrhein
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Fur:

Zahnreinigungs-Tipps fur

festsitzende Klammern

Bei festsitzenden Klammern (Bandern und Brackets) ist griindliche und regelméaRige Zahn- und
Klammerpflege besonders wichtig. Speisereste kdnnen sich ndmlich leichter zwischen den
Zahnen und an der Klammer festsetzen und die Entstehung von Plaque (Zahnbelag) beschleuni-
gen: ein geféhrlicher Nahrboden, denn Plaque ist eine flaichenhafte Ansammlung von vielen
Millionen Bakterien, die durch Saureausscheidung Karies verursachen kénnen. Trager von fest-

sitzenden Klammern mussen deshalb mehr als andere Patienten fur ihre Mundhygiene tun.

Das Zahneputzen und auch die Verwendung geeigneter Hilfsmittel sind nach jeder Mahlzeit
Pflicht. Zusatzlich kann es empfehlenswert sein, die Zdhne zur Vorbeugung (Prophylaxe) regel-
mafig professionell vom Zahnarzt reinigen zu lassen. Zum Ritual werden sollte das Zéhneputzen
nach jeder Haupt- und Zwischenmahlzeit — und zwar mindestens drei Minuten. Jeder Zahn muss
von allen Seiten topsauber gereinigt werden. Und das bedeutet: von auRen und innen inklusive
der Zwischenrdume. Bei elektrischen Zahnbirsten geht man brigens genauso vor wie mit nor-
malen Zahnbdrsten.

Genauso wichtig wie der richtige Umgang mit der ZahnbUrste ist auch der Einsatz spezieller
Blrsten, ZahnzwischenraumbUrsten (Interspace) und Mundduschen, um die Brackets rundum
sauber zu halten. Denn fir Bander, Brackets und Bdgen bei festsitzenden Klammern reicht die
herkdmmliche Zahnpflege nicht aus. Mundduschen splilen Reste aus Zwischenrdumen und vom
Zahnfleischrand weg, sie ersetzen allerdings nicht das tagliche Zéhneputzen! Mit den speziellen
ZahnbUrsten und Zahnzwischenraumbdrsten lasst sich gefahrlicher Zahnbelag entfernen. Auch
die regelmaRige Verwendung von Fluoridgel kann die Zéhne starken und sie so zusatzlich vor
Karies schltzen. Der Zahnarzt oder die Prophylaxeassistentin zeigen gerne, wie die Zéhne am
besten gereinigt werden.

Quelle: Grafik-Designer grad. Reiner Glebsattel

Quelle: Grafik-Designer grad. Reiner Glebsattel

_ |

Mit der Zahnbdirste werden die Zéhne oberhalb und Die Zahnzwischenraumbdlrste entfernt Beldge und
unterhalb der Brackets geputzt Speisereste zwischen den Brackets
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Pflege fester Klammern

Zahnreinigungs-Tipps fur

festsitzende Klammern (Seite 2)

Ubrigens: Die Zahne sollten erst recht besonders griindlich geputzt werden, wenn das Zahn-
fleisch empfindlich ist und blutet. Zahnfleischbluten ist namlich ein Zeichen flr eine Entziindung

und diese kann alleine schon durch eine grindliche Zahnreinigung von selbst abklingen.

Zahnspangen-Trager sollten regelmaRig eine Individualprophylaxe durchfihren lassen. Dazu  Individualprophylaxe
gehort, dass der Zahnarzt dem Patienten spezielle Zahnputztechniken und den Einsatz von  und professionelle
Hilfsmitteln erklart. Bis zum Alter von einschlieBlich 17 Jahren zéhlt diese Individualprophylaxe ~ Zahnreinigung beim
zur Vertragsleistung und wird dementsprechend von den gesetzlichen Krankenversicherungen  Zahnarzt
Ubernommen. Im Erwachsenenalter ist die Individualprophylaxe genau wie die professionelle

Zahnreinigung eine Privatleistung.

lhr Zahnarzt: © Kassenzahnérztliche Vereinigung Nordrhein
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Fur:

Zahnreinigungs-Tipps fur
herausnehmbare Zahnspangen

Fir Patienten, die eine herausnehmbare Zahnspange tragen, ist eine griindliche und regelmafi-
ge Zahn- und Klammerpflege besonders wichtig. Speisereste kdnnen sich namlich leichter zwi-
schen den Zahnen oder an der Klammer festsetzen und die Entstehung von Plaque (Zahnbelag)
beschleunigen: ein geféhrlicher Nahrboden, denn Plaque ist eine flachenhafte Ansammlung von
vielen Millionen Bakterien, die durch Sdureausscheidung Karies verursachen. Trager von losen

Zahnspangen missen deshalb mehr als andere fiir die Gesundheit ihrer Zahne tun.

Das Zahneputzen und auch die Verwendung geeigneter Hilfsmittel sind nach jeder Mahlzeit
Pflicht. Zusatzlich kann es empfehlenswert sein, die Zdhne zur Vorbeugung (Prophylaxe) regel-
mafig professionell vom Zahnarzt reinigen zu lassen. Zum Ritual werden sollte das Zéhneputzen
nach jeder Haupt- und Zwischenmahlzeit — und zwar mindestens drei Minuten. Jeder Zahn muss
von allen Seiten topsauber gereinigt werden. Und das bedeutet: von auRen und innen inklusive
der Zwischenrdume. Bei elektrischen Zahnbirsten geht man brigens genauso vor wie mit nor-

malen Zahnbdrsten.

Genauso wichtig wie der richtige Umgang mit der ZahnbUrste ist auch der Einsatz von Zahnseide.
Mit Zahnseide lassen sich die Zahnzwischenrdume griindlich reinigen. Auch die regelmaliige

Verwendung von Fluoridgel kann die Zahne starken und sie so zusatzlich vor Karies schitzen.

Ubrigens: Die Zahne sollten erst recht besonders griindlich geputzt werden, wenn das Zahn-
fleisch empfindlich ist und blutet. Zahnfleischbluten ist namlich ein Zeichen flr eine Entziindung

und diese kann alleine schon durch eine griindliche Zahnreinigung von selbst abklingen.

Quelle: Zahnarztlicher Fach-Verlag/Herne

Die tagliche Reinigung ist nicht nur flr die Zahne,
sondern auch fur die abnehmbare Zahnspange
selbstverstandlich. Am besten putzt man sie vor-
sichtig mit einer Zahnburste oder mit einer speziel-
len Prothesenbulrste unter flieRendem \Wasser.
Selbstverstandlich kann auch Zahnpasta verwen-
det werden. Um Zahnsteinablagerungen zu besei-
tigen, sollte die Zahnspange einmal pro Woche fir
circa 15 Minuten in ein sprudelndes Reingungsbad
gelegt werden —auf keinen Fall aber in heil3es oder
kochendes Wasser. Und aufbewahren lésst sie

sich am besten in einer extra dafir vorgesehenen

Klammer-Box. So wird die Zahnspange ideal vor

Eine spezielle Prothesenblirste entfernt hartnéckige
Beldge Verunreinigungen und Verformungen geschutzt.
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Zahnreinigungs-Tipps fur

herausnehmbare Zahnspangen (Seite 2)

Zahnspangen-Trager sollten regelméaRig eine Individualprophylaxe durchfiihren lassen. Dazu  Individualprophylaxe
gehort, dass der Zahnarzt oder die Zahnarzthelferin dem Patienten spezielle Zahnputztechniken  und professionelle
und den Einsatz von Hilfsmitteln erklart. Bis zum Alter von einschlieRlich 17 Jahren zahlt diese ~ Zahnreinigung beim
Individualprophylaxe zur Vertragsleistung und wird dementsprechend von den gesetzlichen  Zahnarzt
Krankenversicherungen Ubernommen. Im Erwachsenenalter ist die Individualprophylaxe genau

wie die professionelle Zahnreinigung eine Privatleistung.

lhr Zahnarzt: © Kassenzahnérztliche Vereinigung Nordrhein
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